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lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]

ykHk ykHk ykHk 

lu vkSjk Q Sfeyh vkWI’ku A daiuh }kjk cuk;k x;k 

,d csgn [kwclwr izksxzke gSa] ftlds }kjk ykbQ Vkbe 

vkidh uUgh ijh dk s ykHk fn;s tkrs gSaA
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Lis’ky izksMDV csfufQV



ekrk&firk ls c<+dj tx esa dksbZ egku ugha] 
apqdk ikÅW  tks FkksM+k lk Hkh _.k mudk rks 

esjs tSlk [kq’k fdLer balku ughaA

lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]lu vkSjk Q fS eyh  [kwclwjr Q fS eyh]

lu vkSjk Q Sfeyh vkWI’ku B daiuh }kjk cuk;k x;k 

,d csgn [kwclwr izksxzke gSa] ftlds }kjk ykbQ Vkbe 

ekrk&firk dk s ykHk fn;s tkrs gSaA
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sunaurawellness@gmail.com www.mysunaura.com Jaipur, Rajasthan

1 fjVsy ls usVodZfjVsy ls usVodZfjVsy ls usVodZ
Hkkjr esa igyh ckj fjVsy ‘kkWi ls usVodZ cukus dk volj Hkkjr esa igyh ckj fjVsy ‘kkWi ls usVodZ cukus dk volj Hkkjr esa igyh ckj fjVsy ‘kkWi ls usVodZ cukus dk volj 

2 Qz SUpkbZth+ ikVZujf’ki izksxzkeQz SUpkbZth+ ikVZujf’ki izksxzkeQz SUpkbZth+ ikVZujf’ki izksxzke
QzSUpkbZt+h ikVZujf’ki )kjk 5 xquk izksfQV dekus dk voljQzSUpkbZt+h ikVZujf’ki )kjk 5 xquk izksfQV dekus dk voljQzSUpkbZt+h ikVZujf’ki )kjk 5 xquk izksfQV dekus dk volj

3 fQesy Lis’ky izksxzkefQesy Lis’ky izksxzkefQesy Lis’ky izksxzke
Lis’ky fQesy ,EikWojesUV izksxzkeLis’ky fQesy ,EikWojesUV izksxzkeLis’ky fQesy ,EikWojesUV izksxzke

4 jsQjsal lsYl izksxzkejsQjsal lsYl izksxzkejsQjsal lsYl izksxzke
uke nks] nke yks & Hkkjr dk lcls vklku bude izksxzkeuke nks] nke yks & Hkkjr dk lcls vklku bude izksxzkeuke nks] nke yks & Hkkjr dk lcls vklku bude izksxzke
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